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သတုေသနလပ်ုငန််းေငွ ်တ ောငရွ်ကရ်န် သတ ောေညူခီျက ်တေောင််းခံခခင််း 

တှိိုက ှိျိုတကက သှိိုလ ်ရ ှိ Community and Global Health department မ  ၂၀၁၈ 

ဒဇီငဘ်ာမ  ၂၀၁၉ ဇနန်ဝါရီ လအတငွ််း နနပြညန်တာ်နကာငစ်တီငွ ်

စစ်တမ််းနကာကယ်ခူ ဲ့နသာ "သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ က န််းမာနရ်းပြသနာမ ာ်း 

၊ရရ ှိခစံာ်းနှိိုငန်သာ အန ာကအ်ြံဲ့မ ာ်းန ငဲ့ ် ြတသ်ကန်သာ 

အနပခအနနမ ာ်းနလဲ့လာပခင််း"ကှိို secondary data analysis ပြျိုလိုြ်မညဲ့ပ်ြစြ်ါသည။် 

Project ၏ အနသ်းစှိတအ်ခ ကအ်လကက်ှိို နအာကတ်ငွ ်ကကညဲ့ရ်ှု နှိိုငြ်ါသည။် 

အဓှိကသိုနတသ ီ  - နဒါကတ်ာမှိို်းခှိိုင ်

      နဒါကတ်ာြြစှိို်း 

အြွ ွဲ့အစည််း   - ကိုသနရ်းဦ်းစီ်းဌာန 

ဂ ြနန်ှိိုငင်၊ံ Nagoya University Graduate 

School of Medicine 

သိုနတသနနခါင််းစဉ်             - ပမနမ်ာနှိိုငင်ရံ ှိ သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ 

က န််းမာနရ်းပြဿနာ မ ာ်း၊ ရရ ှိခစံာ်း နှိိုငန်သာ 

လမူှုနရ်း အန ာကအ်ြံဲ့မ ာ်းန င်ဲ့ 

သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ 
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မ တဉ်ာဏအ်ာ်းနည််းသည်ဲ့ နရာဂါ 

ပြစ်ြွာ်းမှုအနပခအနနကှိို နလဲ့လာဆန််းစစ်ပခင််း 

  

အပ ုင််း(က) သတုေသန  ငုရ်ော အချကအ်လကမ်ျော်း 

(၁) မှိတဆ်က ်

 ကျွနန်တာ်/ကျွနမ်သည ် က န််းမာနရ်းန င်ဲ့အာ်းကစာ်းဝနက်က်ီးဌာန 

ကိုသနရ်းဦ်းစီ်းဌာနမ  ညွှနက်ကာ်းနရ်းမ ်း 

နဒါကတ်ာမှိို်းခှိိုင/်နဆ်းတကကသှိိုလ(်၁)ရနက်ိုနမ်  တွ ြကြ်ါနမာကခ နဒါကတ်ာြြစှိို်း 

ပြစ်ြါသည။် ကျွနန်တာ်/ကျွနမ်သည ် ပမနမ်ာနှိိုငင်ရံ ှိ သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ 

က န််းမာနရ်းပြဿနာမ ာ်း၊ ရရ ှိခစံာ်းနှိိုငန်သာ လမူှုနရ်း အန ာကအ်ြံဲ့မ ာ်းန င်ဲ့ 

သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း နရာဂါ ပြစ်ြွာ်းမှုအနပခအနနကှိို နလဲ့လာဆန််းစစ်နသာ 

သိုနတသနကှိို လိုြ်နဆာငန်နြါသည။် သင်ဲ့ကှိို ဤသိုနတသနဆှိိုငရ်ာ 

အခ ကအ်လကမ် ာ်းကှိို ရ င််းလင််းပြပြီ်း ဤသိုနတသနလိုြ်ငန််းတငွ ် ြါဝငရ်န ်

ြှိတန်ခေါ်မညပ်ြစ်ြါသည။် သင်ဲ့အနနပြင်ဲ့ ဤ သိုနတသနတငွ ် ြါဝငရ်နက်ှိို 

ခ ကခ် င််းဆံို်းပြတရ်န ် မလှိိုြါ။ သငမ်ဆံို်းပြတမ်ီ သငန်ဆ်ွးနန်ွးလှိိုသ ူ တစ်ဦ်းဦ်းန င်ဲ့ 

လည််း နဆ်ွးနန်ွးနှိိုငြ်ါသည။် ယခို သနဘာတညူခီ ကြံ်ိုစတံငွ ်သငန်ာ်းမလညန်သာ 
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စကာ်းလံို်းမ ာ်း ြါဝငန်ှိိုငြ်ါသည။် မရ င််းလင််းသညမ် ာ်းကှိို နမ်းပမန််းလှိိုြါက 

ကျွနန်တာ်/ကျွနမ် နပြာပြနနစဉ် အတငွ််း ကကာ်းပြတ၍် နမ်းပမန််းနှိိုငြ်ါသည။် 

ကျွနန်တာ်/ကျွနမ်ကလည််း အခ ှိနယ်၍ူ ပြနလ်ည ်ရ င််းလင််းပြြါမည။် 

 

(၂) ရညရွ်ယခ် က ်

 ဤသိုနတသနရညရွ်ယခ် ကမ် ာ ပမနမ်ာနှိိုငင်ရံ ှိ သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ 

က န််းမာနရ်း ပြဿနာမ ာ်း၊ ရရ ှိခစံာ်းနှိိုငန်သာ လမူှုနရ်းအန ာကအ်ြံဲ့မ ာ်းန င်ဲ့ 

သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ နရာဂါပြစ်ြွာ်းမှု အနပခအနနကှိို သှိရ ှိနှိိုငန်ရ်း 

နလဲ့လာနှိိုငရ်န ် ပြစ်ြါသည။် ဤသိုနတသန၏ ရလဒမ် ာ်းမ တစ်ဆင်ဲ့ 

သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ က န််းမာနရ်းနစာင်ဲ့နရ ာကမ်ှု လိုြ်ငန််းမ ာ်း၊ 

လမူှုနရ်းအန ာကအ်ြံဲ့မ ာ်း တှိို်းတကန်စနရ်း နဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်အန ာကအ်က ူ

နြ်းနှိိုငမ်ညပ်ြစ်ြါသည။် 

 

(၃) သိုနတသနလိုြ်ငန််းနဆာငရွ်ကမ်ည်ဲ့ ြံိုစ ံ

 ဤသိုနတသနလိုြ်ငန််းတငွ ် သင၏် ကှိိုယန်ရ်းအခ ကအ်လကမ် ာ်း၊ 

က န််းမာနရ်းပြဿနာ မ ာ်း၊ ရရ ှိခစံာ်းနှိိုငန်သာ လမူှုနရ်းအန ာကအ်ြံဲ့မ ာ်းန င်ဲ့ 
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မ တဉ်ာဏဆ်န််းစစ်ပခင််းတှိို ဲ့န  င်ဲ့ ြတသ်က ် သည်ဲ့ အခ ကအ်လကမ် ာ်းကှိို 

နမ်းခနွ််းလွှာြံိုစံပြင်ဲ့ နာရီဝကခ်န် ဲ့ နမ်းပမန််းမညပ်ြစ်ပြီ်း သင၏် နသ်ွးနြါငခ် ှိနပ်ခင််း၊ 

နသ်ွးခ ှိျိုဓာတတ်ှိိုင််းတာပခင််း၊ ကကကသ်ာ်းမ ာ်း၏ အငအ်ာ်းရ ှိမှု အနပခအနန 

တှိိုင််းတာပခင််းန င်ဲ့ လှုြ်ရ ာ်းသာွ်းလာမှု အနပခအနန တှိိုင််းတာပခင််းတှိို ဲ့ကှိို 

နဆာငရွ်ကမ်ည ်ပြစ်ြါ သည။် 
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(၄) သိုနတသနတငွ ်ြါဝငသ်အူပြစ် နရွ်းခ ယပ်ခင််း 

 သင်ဲ့ကှိို ဤသိုနတသနလိုြ်ငန််းတငွ ် ြါဝငရ်န ် ြှိတန်ခေါ်ရပခင််းမ ာ သင၏် 

အနတွွဲ့အကကျံို မ ာ်းသည ် သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ က န််းမာနရ်းပြဿနာမ ာ်း၊ 

သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်းအတကွ် လမူှုနရ်းအန ာကအ်ြံဲ့မ ာ်း ဆန််းစစ်ပခင််းတှိို ဲ့န  င်ဲ့ 

ြတသ်က၍် နလဲ့လာ ရာတငွ ် နကာင််းမွနစ်ွာ အန ာကအ်ကပူြျိုနှိိုငသ်ညဟ်ို 

ယဆူ၍ ပြစသ်ည။် 

 

(၅) ဆနဒအနလ ာက ်သိုနတသနတငွ ်ြါဝငပ်ခင််း 

 သိုနတသနတငွ ် ြါဝငရ်န ် ဆံို်းပြတရ်နမ် ာ သင်ဲ့ဆနဒအနလ ာကသ်ာ 

ပြစ်ြါသည။် အကယ၍် သငသ်နဘာမတြူါကလည််း သင်ဲ့ကှိို မညသ်ှိို ဲ့မျှ 

 ှိခှိိုကန်စမည ် မဟိုတြ်ါ။ သင်ဲ့အနနပြင်ဲ့ ဤသိုနတသနတငွ ် ြါဝငန်နစဉ် 

အတငွ််းတငွလ်ည််း ဆနဒမရ ှိလျှင ်ြါဝငပ်ခင််းမ  ရြ်စ နှိိုငြ်ါသည။် 

 

(၆) နဆာငရွ်ကမ်ည်ဲ့လိုြ်ငန််းမ ာ်း 

 ဤသိုနတသနတငွ ် ြါဝငရ်န ် ကျွန်ိုြ် အနနပြင်ဲ့ သင်ဲ့အာ်း 

ြှိတန်ခေါ်လှိိုကြ်ါသည။် သင်ဲ့အနနပြင်ဲ့ ြှိတက်ကာ်းခ ကက်ှိို လကခ်ြံါက သင်ဲ့အာ်း 
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နတွွဲ့ဆံိုနမ်းပမန််းြါမည။် ကျွန်ိုြ်အနနပြင်ဲ့ သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ 

က န််းမာနရ်းပြဿနာမ ာ်း၊ ရရ ှိခစံာ်းနှိိုငန်သာ လမူှုနရ်းအန ာကအ်ြံဲ့မ ာ်း သည ် 

ဤနဆ်ွးနန်ွးမှုကှိို နကာင််းမနွစ်ွာ အန ာကအ်က ူ ပြျိုနှိိုငမ်ညဟ်ို ယံိုကကည၍် 

သင်ဲ့အာ်း တစဦ််းခ င််း နမ်းပမန််းပခင််းတငွ ် နပြဆှိိုနြ်းြါရန ်

ြှိတန်ခေါ်ရပခင််းပြစြ်ါသည။် မနပြဆှိိုလှိိုနသာ နမ်းခနွ််းမ ာ်းရ ှိခ ဲ့ြါလျှင ် မနပြဆှိိုဘ  

နနာကန်မ်းခနွ််း တစ်ခိုသှိို ဲ့နက ာ်သာွ်းနှိိုငြ်ါသည။် သိုနတသန 

အခ ကအ်လကမ် ာ်းကှိို လံိုပချံိုစွာ သှိမ််းဆည််း ာ်းမညပ်ြစ်ပြီ်း ကျွန်ိုြ်မ အြ 

အပခာ်းသမူ ာ်း မသှိရ ှိ နစရြါ။  

 

(၇) ဆှိို်းက ှိျို်းပြစ်နစပခင််း 

 နမ်းခနွ််းမ ာ်းနပြဆှိိုရာတငွ ် သင်ဲ့အနနပြင်ဲ့ 

လျှှိျိုွဲ့ ဝ ကစ်ွာ ာ်းလှိိုနသာအနကကာင််း အခ က ် အလကမ် ာ်း 

အခါအာ်းနလ ာ်စွာြါရ ှိြါသည။် သင်ဲ့အတကွန်ပြဆှိိုရန ် အခကအ်ခ ရ ှိနသာ 

အနကကာင််း အရာမ ာ်းလည််း ြါဝငန်ှိိုငြ်ါသည။် သှိို ဲ့နသာ်ကျွန်ိုြ်တှိို ဲ့ အနနပြင်ဲ့ 

သင်ဲ့အတကွ ် အခကအ်ခ  ပြစ်နစရန ် မရညရွ်ယြ်ါ။ သင်ဲ့အနနပြင်ဲ့ နပြဆှိိုရန ်
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အခကအ်ခ ရ ှိြါက (သှိို ဲ့) နမ်းခနွ််းမ ာ်းသည ် ြိုဂ္ှိျိုလန်ရ်း ဆနလ်နွ််းြါက 

ဤနမ်းခနွ််းမ ာ်းကှိို နပြဆှိိုရနမ်လှိိုြါ။ 

 

(၈) အက ှိျို်းနက ်းဇူ်း 

 ဤသိုတသနတငွ ် ြါဝငပ်ခင််းပြင်ဲ့ သင်ဲ့အတကွ ် တှိိုကရ်ှိိုကအ်က ှိျို်းနက ်းဇူ်း 

မရ ှိနှိိုငြ်ါ။ သှိို ဲ့နသာ် ဤသိုနတသန၏ ရလဒမ် ာ်းမ တစ်ဆင်ဲ့ သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ 

က န််းမာနရ်းနစာင်ဲ့နရ ာကမ်ှု လိုြ်ငန််းမ ာ်း၊ လမူှုနရ်းအန ာကအ်ြံဲ့မ ာ်း 

တှိို်းတကန်စနရ်း နဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်အန ာကအ်က ူနြ်းနှိိုငမ်ညပ်ြစ်ြါသည။် 

 

(၉) နက ်းဇူ်းတိုန် ဲ့ပြနမ်ှု 

 သိုနတသနလိုြ်ငန််းတငွ ် သငအ်ခ ှိနန်ြ်းနပြာကကာ်းမှုကှိို 

အသှိအမ တပ်ြျိုြါသည။် သင ်ြူ်းနြါင််း ြါဝငမ်ှုအတကွ ်နငသွာ်း (သှိို ဲ့) ြစစည််းမ ာ်းကှိို 

နက ်းဇူ်းတိုန် ဲ့ပြနမ်ှုအနနပြင်ဲ့ နြ်းအြ်မည ်မဟိုတြ်ါ။  

 

(၁၀) လျှှိျိုွဲ့ ဝ ကပ်ခင််း 
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 သိုနတသနနဆာငရွ်ကပ်ခင််းကှိို အပခာ်းသမူ ာ်းက ဂရိုပြျိုမှိြါလှိမ်ဲ့မည။် 

ဤသိုနတသနတငွ ် သငြ်ါဝငပ်ခင််းကှိိုလည််း နမ်းပမန််းကကြါလှိမ်ဲ့မည။် 

သင်ဲ့အနကကာင််းကှိို လျှှိျိုွဲ့ ဝ က ်ာ်းမည ် ပြစ်ြါသည။် 

အနကကာင််းအရာအခ ကအ်လကမ် ာ်းကှိို သင်ဲ့အမညပ်ြင်ဲ့အမ တဘ် ၊ ဂဏန််း 

အမ တအ်သာ်းပြင်ဲ့သာ မ တြ်ါမည။် ၄င််းဂဏန််းအမ တက်ှိိုလည််း ကျွန်ိုြ်ကသာ 

သှိမ ာပြစ်ပြီ်း အနကကာင််းအရာမ ာ်းကှိို လံိုပချံိုစာွသှိမ််းဆည််း ာ်းမ ာ ပြစ်ြါသည။်  
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(၁၁) သိုနတသန ရလဒမ် ာ်းကှိိုပြန် ဲ့နဝပခင််း 

 ဤသိုနတသနတငွ ် ရလဒမ် ာ်းကှိို အပခာ်းသမူ ာ်းအာ်း မသှိရ ှိနစမသီင်ဲ့အာ်း 

သှိရ ှိနစမည ် ပြစ်ြါသည။် ၄င််းအနနာကအ်ပခာ်း စှိတဝ်ငစ်ာ်းသမူ ာ်း နလဲ့လာနှိိုငရ်န ်

စာတမ််းပြျိုစို  ိုတန်ဝြါမည။် 

 

(၁၂) သိုနတသနတငွ ်ြါဝငရ်န ်ပငင််းဆနန်ှုတ ်ကွခ်ငွ်ဲ့ 

 သင်ဲ့ဆနဒမရ ှိြါက ဤသိုနတသနတငွ ် ြါဝငရ်န ် ပငင််းဆှိိုနှိိုငြ်ါသည။် 

သင်ဲ့ကှိိုမညသ်ှိို ဲ့မျှ မ ှိခှိိုကန်စြါ။ ြါဝငပ်ြီ်းမ  နှုတ ်ကွလ်ှိိုလျှငလ်ည််း အခ ှိနမ်နရွ်း 

နှုတ ်ကွန်ှိိုငြ်ါသည။် သင်ဲ့ကှိို မညသ်ှိို ဲ့မျှ  ှိခှိိုကန်စမညမ်ဟိုတြ်ါ။ 

 

(၁၃) ဆကသ်ယွရ်န ်

 သင်ဲ့အနနပြင်ဲ့ ဤသိုနတသနန င်ဲ့ ြတသ်က၍် နမ်းပမန််းရနရ် ှိြါက ကျွန်ိုြ်ကှိို 

ယခိုပြစ်နစ၊ နနာငတ်ငွပ်ြစ်နစ နမ်းပမန််းနှိိုငြ်ါသည။် အကယ၍် 

နနာငမ် နမ်းပမန််းလှိိုြါလျှင ် နဒါကတ်ာမှိို်းခှိိုင၊် ညွှနက်ကာ်းနရ်းမ ်း(ကိုသနရ်း)၊ 

ကိုသနရ်းဦ်းစီ်းဌာန ြိုန််း ၀၉-၂၁၇၄၂၇၅ နဒါကတ်ာြြစှိို်း၊ 

တွ ြကြ်ါနမာကခ(ကာကယွန်ရ်းန င်ဲ့လမူှုနရ်းနဆ်းြညာဌာန)၊ 
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နဆ်းတကကသှိိုလ(်၁)ရနက်ိုန၊် ြိုန််း - ၀၉ ၅၁၁၉၅၃၆ န င်ဲ့ နဒါကတ်ာ နစာယိုမနွ ်

နာဂှိိုယာ တကကသှိိုလ၊် နာဂှိိုယာ၊ ဂ ြန ် ြိုန််း ၀၅၂-၇၄၄-၁၉၈၂ (Email: 

sawyumon@med.nagoya-u.ac.jp)  သှိို ဲ့ ဆကသ်ယွန်မ်းပမန််းနှိိုငြ်ါသည။် 

ဤသိုနတသနအဆှိိုပြျိုလွှာကှိို ပြညသ်ူ ဲ့က န််းမာ နရ်းတကကသှိိုလ၏် 

လြူိုဂ္ှိျိုလမ် ာ်းအနြေါ် သိုနတသန ပြျိုပခင််းဆှိိုငရ်ာ ဘိုတအ်ြွ ွဲ့ မ  ခငွ်ဲ့ပြျိုခ က ်

ရယပူြီ်းပြစ်ြါသည။် အကယ၍် သင်ဲ့အနနပြင်ဲ့ နမ်းခနွ််း နမ်းစရာရ ှိြါက လ ူ

ြိုဂ္ှိျိုလမ် ာ်းအနြေါ် သိုနတသနပြျိုပခင််းန င်ဲ့ ပြစ်နှိိုငသ်ည်ဲ့ အနတရာယက်ှိို 

ကာကယွန်ြ်းရန ် ြွ ွဲ့စည််း ာ်းသည်ဲ့ ပြညသ်ူ ဲ့က န််းမာနရ်းတကကသှိိုလရ် ှိ 

လြူိုဂ္ှိျိုလမ် ာ်းအနြေါ် သိုနတသနပြျိုပခင််းဆှိိုငရ်ာ ဘိုတအ်ြွ ွဲ့သှိို ဲ့ 

ဆကသ်ယွန်မ်းပမန််းနှိိုငြ်ါသည။်  

 

  

 

 

အပ ုင််း(ခ) သတုေသနလပ်ုငန််းေငွပ်ါဝငရ်န်ခွင့််ခပြုချက ်

 ကျွန်ိုြ်သည ် ပမနမ်ာနှိိုငင်ရံ ှိ သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ က န််းမာနရ်း 

ပြဿနာမ ာ်း၊ ရရ ှိခစံာ်းနှိိုငန်သာ လမူှုနရ်းအန ာကအ်ြံဲ့မ ာ်းန င်ဲ့ 



11 
 

သကက်က်ီးရွယအ်ှိိုမ ာ်း၏ မ တဉ်ာဏ ် အာ်းနည််း သည်ဲ့ နရာဂါပြစ်ြွာ်းမှု 

အနပခအနနကှိို သှိရ ှိနှိိုငန်ရ်း နလဲ့လာဆန််းစစ်မှု သိုနတသနတငွ ် ြါဝငရ်န ်

ြှိတန်ခေါ် ပခင််းခရံြါသည။် ဤသိုနတသနတငွ ် ြါဝငြ်ါက ကျွန်ိုြ်သည ်

သိုနတသနန င်ဲ့ြတသ်က ် နသာ အခ ကအ်လကမ် ာ်းကှိို နမ်းခနွ််းမ ာ်းသံို်း၍  

နမ်းပမန််းပခင််းအာ်း နပြဆှိိုရမညက်ှိိုသှိရ ှိပြီ်း ပြစ်ြါသည။် ကျွန်ိုြ်ြါသည်ဲ့ 

ဤသိုနတသနတငွ ်ြါဝငပ်ခင််းပြင်ဲ့အခ ှိျို ွဲ့နသာ နမ်းခနွ််းမ ာ်းမ ာ စှိတက်သှိကနအာက ်

ပြစ်နစနှိိုငန်ကကာင််း သနဘာနြါကြ်ါသည။် အပခာ်းဆှိို်းက ှိျို်း မရ ှိနကကာင််းကှိို လည််း 

နာ်းလညသ်နဘာနြါကြ်ါသည။် ဤသိုနတသနတငွ ် ြါဝငပ်ခင််းပြင်ဲ့ ကျွန်ိုြ် 

အတကွ ် တှိိုကရ်ှိိုကအ်က ှိျို်းနက ်းဇူ်းမရ ှိနှိိုငြ်ါ၊  ှိို ဲ့အပြင ် ဤသိုနတသနတငွ ်

ြါဝငပ်ခင််းပြင်ဲ့ အခ ှိနန်ြ်းနပြကကာ်း သည်ဲ့ အတကွ ် နငသွာ်း(သှိို ဲ့)ြစစည််းမ ာ်းကှိို 

နက ်းဇူ်းတိုန် ဲ့ပြန ် သည်ဲ့အနနပြင်ဲ့ နြ်းအြ်မည ် မဟိုတ ် နကကာင််းကှိိုလည််း 

သှိြါသည။် သိုနတသနတငွ ် ကျွန်ိုြ်သည ် အ ကန်ြာ်ပြခ ကမ် ာ်းကှိို ြတရ်ှုပြီ်း 

ပြစ်ြါသည။် မရ င််းလင််းသည်ဲ့ နမ်းခနွ််းမ ာ်းကှိိုလည််း နမ်းပမန််း၍ ၄င််းတှိို ဲ့ကှိို ကျွန်ိုြ် 

တကန်ှိိုငစ်မွ််း သမျှ နပြဆှိိုနြ်းြါသည။် ကျွန်ိုြ်ဆနဒအနလျှာက ်

ဤသိုနတသနလိုြ်ငန််းတငွ ် ြါဝငြ်ါသည။် သိုနတသနတငွ ် ြါဝငန်ဆာငရွ်ကရ်န ်
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ပငင််းြယ(်သှိို ဲ့) နိုတ ်ကွပ်ခင််းပြင်ဲ့ ကျွန်ိုြ် ရရ ှိမည်ဲ့ အခငွ်ဲ့ အနရ်းမ ာ်း ဆံို်းရှု ံ်းနစပခင််း 

မရ ှိနကကာင််းကှိိုလည််း နာ်းလည ်ာ်းြါသည။် 

 

 

 

သိုနတသနတငွ ်ြါဝငသ်၏ူ အမည ်  …………………………… 

သိုနတသနတငွ ်ြါဝငသ်၏ူ လကမ် တ ် …………………………… 

ရကစ်ွ  ……………………… 
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စာမတတသ်အူတကွ ်

 ကျွန်ိုြ်သည ် ဤသိုနတသနတငွ ် ြါဝငန်ှိိုငသ်အူတကွ ်

သနဘာတညူခီ ကြံ်ိုစြံတပ်ြပခင််းကှိို သကန်သခြံါသည။် သိုနတသနတငွ ် ြါဝငရ်န ်

သနဘာတညူသီသူည ်မရ င််းလင််းသညမ် ာ်းကှိို နမ်းပမန််းနှိိုငန်ကကာင််း သကန်သပြျိုြါသည။် 

၄င််းသိုနတသနတငွ ် ြါဝငရ်န ် သနဘာတညူခီငွ်ဲ့ပြျိုခ ကသ်ည ် လတွလ်ြ်စာွ 

သနဘာတညူခီ ကန်ြ်းပခင််း ပြစ်နကကာင််း သကန်သပြျိုြါသည။် 

 

သကန်သ အမည ်  …………………………… 

သကန်သ လကမ် တ ်  …………………………… 

ရကစ်ွ   ……………………… 

သိုနတသနတငွ ်ြါဝငသ်၏ူ လကန် ွ 

 

 

 

 ကျွန်ိုြ်သည ် ဤသိုနတသနတငွ ် ြါဝငန်ှိိုငသ်အူတကွ ်

သနဘာတညူခီ ကြံ်ိုစြံတပ်ြပခင််းကှိို သကန်သခြံါသည။် သနဘာတညူသီသူည ်
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မရ င််းလင််းသညမ် ာ်းကှိို နမ်းပမန််းနှိိုငန်ကကာင််း သကန်သ ပြျိုြါသည။် ၄င််းသိုနတသနတငွ ်

ြါဝငရ်န ် သနဘာတညူခီငွ်ဲ့ပြျိုခ ကသ်ည ် လတွလ်ြ်စွာ သနဘာတညူခီ က ် နြ်းပခင််း 

ပြစ်နကကာင််း သကန်သပြျိုြါသည။် 

 

သိုနတသ၏ီ အမည ် …………………………… 

သိုနတသ၏ီ လကမ် တ ် …………………………… 

ရကစ်ွ  ……………………… 
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Information for Study Participants  

The department of Community and Global Health, the University of Tokyo will conduct 

the secondary data analysis of “Assessment of health problem and social support among elderly 

individual in Nay Pyi Taw, Myanmar”, which was implemented from December 2018 to January 

2019 in Nay Pyi Taw, Myanmar. The detailed information about the project are as follows: 

Name of Principal Investigator        -   Dr. Moe Khaing, Dr. Pa Pa Soe  

Name of Organization                     -   Department of Medical Services, 

      Nagoya University Graduate School of Medicine 

Name of Proposal                     -  Assessment of health problems and social support    

                                                                        among elderly individual in Nay Pyi Taw, Myanmar  

 

Part I: Information Sheet  

1. Introduction  

           My name is Dr. Moe Khaing/Dr. Pa Pa Soe, and I am Director of Medical Care Division at 

Department of Medical Services/ Associate Professor of Department of Preventive and Social 

Medicine, University of Medicine-1, Yangon. This study is being conducted with elderly people 

to assess health problems, social support, and dementia prevalence measured with Revised 

Hasegawa’s Dementia Scale among elderly in Myanmar. I am going to give you information and 

invite you to be part of this research. Before you decide, you can talk to anyone you feel 

comfortable with about the research. This consent form may contain words that you do not 

understand. Pleases ask me to stop as we go through the information and I will take time to explain. 

If you have questions later, you can ask me. 

2. Purpose of the research  
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            In this study, we would like to assess health problems, and social support among elderly in 

Myanmar. This information might help for future better planning of elderly health care and social 

support for elderly in Myanmar. 

3. Type of interview  

           This research will involve your participation with pre-tested self-administered 

questionnaire about health problems, and social support among elderly in Myanmar. 

4. Involvement in the study  

           You are being invited to take part in this research because you are one of the elderly people 

who can give proper information and in the assessment.  

5. Voluntary Participation  

           Your participation in this research is entirely voluntary. It is your choice whether to 

participate or not. You may change your mind later and stop participating even if you agreed 

earlier.  

6. Procedures  

           We are inviting you to take part in this research study and are asking you to help us learn 

more about health problems and social support in Myanmar. If you accept, you will answer 

questions for half an hour. If you do not wish to answer any of the questions included in the survey, 

you may skip them and move on to the next question.  
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7. Risks  

           You may feel uncomfortable to answer some questions. However, we do not wish for this 

to happen. You do not have to answer all questions. You can deny responding some questions that 

you feel the questions are too personal or if talking about them makes you uncomfortable.  

8. Benefits  

           There will be no direct benefit to you, but your participation is likely to help us find out 

further planning of elderly health care in Myanmar.  

 

9. Incentives 

          You will not be provided any incentive to take part in the research. 

10. Confidentiality  

           The research being done in the community may draw attention and if you participate you 

may be asked questions by other people in the community. We will not be sharing information 

about you to anyone outside of the research team. The information that we collect from this 

research project will be kept private. Any information about you will have a number on it instead 

of your name. Only the researchers will know what your number is and we will keep the number 

safely.  

11. Sharing the Results  

          The results that we get from this study will be shared with you and your local community. 

Then, we will publish the results so that other interested people may learn from the research on 

condition that your name is not used.  

12. Right to refuse or withdraw 

           You do not have to take part in this research if you do not wish to do so, and choosing not 

to participate will not affect your rights and advantages in any way. You may stop participating in 

the interview at any time that you wish without being affected. 
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13. Contact  

           If you have any questions, you can ask them to me now or later. If you wish to ask questions 

later, you may contact: Dr Moe Khaing, Director, Department of Medical Care; Contact number 

is 09-2174275 or Dr Pa Pa Soe, Associate Professor, Department of Preventive and Social 

Medicine, University of Medicine-1, Yangon or Dr. Saw Yu Mon, Department of Healthcare 

Administration, Nagoya University Graduate School of Medicine, Nagoya, Japan. Contact 

number: 052-744-1982 

Part II: Certificate of Consent  

          I understand the main purposes of this study previously stated. I have read the information 

above and I will answer. I agree to participate in the study and I have the right to withdraw from 

the study at the same time. 

 

 

Respondent 

 

Signature ………………… 

 

Name ………………… 

 

ID number ………………… 

 

Date ………………… 

 

If illiterate *  

I have witnessed the accurate reading of the consent form to the potential participant, and the 

individual has had the opportunity to ask questions. I confirm that the individual has given 

consent freely.  

* A literate witness must sign (if possible, this person should be selected by the participant and 

should have no connection to the research team). Participants who are illiterate should include 

their thumb print as well.  

  

Name of witness_________________  and                   thumb print of participant  

Signature of witness _________________________  

Date (Day/month/year) _______________________  
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I have explained the risks of the invasive procedure. I have explained that this procedure is of no 

therapeutic benefit but is being done solely in order to collect the research sample.  

  

 

Signature of Doctor ________________________  

Name of Doctor ___________________________  

Date (Day/month/year) _____________________________  

(Doctor who will undertake the surgical procedure)  

  

  

I have witnessed the accurate reading of the consent form to the potential participant, and the 

individual has had the opportunity to ask questions. I confirm that the individual has given 

consent freely.  

Signature of researcher_________________________  

Name of researcher ___________________________  

Date (Day/month/year) ________________________  
 

 


